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                Ежедневная доставка здорового питания
            

            
                
                Перезвоните мне
                                                                                                                                    

            

        

        
            
                	Меню
	Что это
	Для кого
	Как работает
	Отзывы
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            	Меню
	Что это
	Для кого
	Как работает
	Отзывы


            

                                                                                        

        

    



    
        
            
                Ooops, страница не найдена

                Ошибка 404

                Возможно, страница, которую вы ищете,

                    была перенесена, или вы указали неверный адрес.

                    Попробуйте перейти на главную страницу.

                Перейти на главную страницу
            

        

    

    
    
        
            
                Закажите рационы
                    или подбор программы питания

                Свяжемся в течение часа

                
                    
                        
						Заполните поле

                    

                    
                        
						Заполните поле

                    

                    
					
                    
                        Оставить заявку
                    
					
                    Нажимая кнопку, Вы соглашаетесь
                        с Политикой конфиденциальности
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                    Звонки принимаем ежедневно 

                

                
                    Делимся советами о правильном питании,
                        отвечаем на вопросы
                    

					                    

                


                                
                    
                    Политика конфиденциальности
                

                

                Сделано в  
                        WebKing
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                    Ежедневная доставка здорового питания
                

                наверх
            

        

    

    
        
            
                
                

                                                                                                                                    


                
                    Принимаем к оплате
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                    Программы

                    	Сбросить вес
	Сохранить вес
	Набрать вес
	Detox


                

                
                    Клиентам

                    	Отзывы
	Доставка и оплата
	Вопрос-ответ
	Акции
	Программа лояльности


                

                
                    Компания

                    	О компании
	Для чего
	Как работает
	Отзывы клиентов


                

            

        

    

    
        
            
                © 2018-2024, PerfectBalance, все права защищены

                
                    Политика конфиденциальности
                

                Сделано в WebKing

            

        

    




    




    
        
            
            Выберите свой город

            
								
                
            

            
                Откройте франшизу в своем городе

            

        

    





    
        
            
            Позвоним в течение часа


            
				
                
                    
                    Заполните поле

                

                
                    
					Заполните поле

                

                
				
                Заказать звонок
                Нажимая на кнопку, вы соглашаетесь с Политикой конфиденциальности

				
                
                
                
                
				
			

			
			
			
							
					













				

			

        

    






    
        
            
            Без проблем.

            Специалист по питанию

                свяжется с вами в течение часа


            
			
                
                    
                    Заполните поле

                

                
                    
                    Заполните поле

                

                
				
                Заказать звонок
                Нажимая на кнопку, вы соглашаетесь с Политикой конфиденциальности
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            Спасибо, что выбрали нас!

            Перезвоним в ближайшее время.

        

    





    
        
            
            Спасибо, что выбрали нас!

            К оплате принимаются банковские карты Visa, Visa Electron, Mastercard, Maestro, МИР.
                После подтверждения заказа вы будете пере-направлены на защищенную платежную
                страницу компании  FONDY. (Никаких комиссий или дополнительных платежей при онлайн-оплате
                не взимается.)

            [image: ]
            
            Обработка платежа (включая ввод номера карты) происходит на защищенной странице
                процессинговой компании, прошедшей международную сертификацию, соответствующей
                всем требованиям безопасности международных платёжных системам Visa и
                MasterCard в области проведения онлайн-платежей. Ваши конфиденциальные
                данные (реквизиты карты, регистрационные данные и др.) не поступают в
                интер-нет-магазин, их обработка полностью защищена и никто, в том числе
                наш интернет-магазин, не может получить ваши банковские данные.



                Безопасность платежей
                При работе с карточными данными применяется стандарт защиты информации, разработанный международными платёжными системами Visa и MasterCard - Payment Card Industry Data Security Standard (PCI DSS), что обеспечивает безопасную обработку реквизитов банковской карты Держателя. Применяемая технология передачи данных гарантирует безопасность по сделкам с банковскими картами путем ис-пользования протоколов Secure Sockets Layer (SSL), Verified by Visa, MasterCard Secure Code, имеющих высшую степень защиты.


                Отмена платежа
                Для полного или частичного возврата денежных средств на карту Вам необходимо
                обратиться по контактам указанным на сайте торговой точки. Денежные средства
                вернутся на вашу карту в течение 2-3х дней. Точный срок возврата денежных средств
                зависит от давности размещения заказа и от банка, выпустившего карту (максимальный
                срок возврата не может превышать 30 дней).

        

    





    
        
            
            Как узнать уровень своей активности

            	активность	работа	тренировки
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                        Минимальная

                    	
                        Сидячая, в офисе или за рулём. Ходите мало и/или недалеко.

                    	
                        Физической нагрузки нет.
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                        Низкая

                    	
                        Небольшой физический труд или долгие пешие прогулки: например, сборка мебели, работа курьером.

                    	
                        Интенсивные, от 20 минут 1–3 раза в неделю: плавание, катание на коньках или велосипеде, бег трусцой.
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                        Средняя

                    	
                        Физическая: занимаетесь погрузкой-разгрузкой, нетяжелой работой на стройке.

                    	
                        Интенсивные, 30 минут до 3–4 раза в неделю. 
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                        Высокая

                    	
                        Тяжёлая и длительная: часто таскаете тяжёлые предметы, строите, работаете с землей или по хозяйству.

                    	
                        Интенсивные силовые упражнения 60–80 минут 4 и более раз в неделю: тяжелая атлетика, борьба.
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                        Предельная

                    	
                        Тяжёлая и длительная: часто погружаете-разгружаете тяжёлые предметы, строите, работаете с землей или по хозяйству.

                    	
                        Интенсивные силовые упражнения от 60 минут 5–7 раз в неделю: тяжелая атлетика, борьба.

                    


        

    





    
        
            
            Выберите программу и объем калорий


            
                
                    Slim Balance

                    Detox Menu

                    Daily Balance

                    Vegetarian Balance

                    Athletic Balance

                    Vegan Balance

                

                
                    950

                    1150

                    1350

                    1525

                    2025

                


                Посмотреть меню
            

        

    





    
        
            
            
                
                    Проверьте,
                        всё ли правильно

                    
                        ваша программа
                        Похудеть
                            Slim Balance / 1525 ккал
                            15 дней

                        
                            
                            
							
							

                        

                        сумма заказа
                        14 320 ₽
                            650.91 ₽ в день
                            Доставка по городу бесплатная.

                    

                

                
                    Оформите заказ,
                        свяжемся в течение часа

                    
					    
						
						
						
						
						
						
                        
                            
							Заполните поле

                        

                        
                            
							Заполните поле

                        

                        
                            
                            Заполните поле

                        

                        
                                                Оформить заказ

                        Нажимая на кнопку, вы соглашаетесь с Политикой конфиденциальности

                    
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
					

                

            

			
							
					













				

			

        

    








    
        
            
            
                
                    Выберите желаемое
                        количество дней


                    
                        −
                        
                            1
                        
                        +
                    

					
					
						Детокс-меню: 1 день

					

                    

                        
                            
                            
							
							

                        

                        сумма заказа
                        
						1 200 ₽
                            Доставка по городу бесплатная.

                    

                

                
                    Оформите заказ,
                        свяжемся в течение часа

                    
					
                        
                            
							Заполните поле

                        

                        
                            
							Заполните поле

                        

						
                            
                            Заполните поле

                        

                        

                        Оформить заказ
                        
                        
						
						
                
                
                
                
						
						
						
                        Нажимая на кнопку, вы соглашаетесь с Политикой конфиденциальности

                    

                

            

        

    











